附件3

江苏省职业院校技能大赛获奖选手成长案例模版

一、总体要求
1.字数1500—2000字左右，结构统一、段落均衡，杜绝流水账、空洞抒情。
2.案例撰写应完整呈现选手“入校—专业积淀—备赛淬炼—赛场获奖—赛后发展”全成长轨迹，突出成长过程的阶段性与递进性。各阶段应重点围绕选手个人成长主线展开，注重前后对比，真实反映选手从技能入门到技能精进、从青涩懵懂到成熟自信的蜕变过程，充分体现技能大赛对选手综合素质提升的深远影响。其中，“赛后发展”部分应重点着墨，围绕选手毕业后（或当前阶段）的学业深造、职业晋升、岗位贡献、社会服务等方面，交代选手的持续成长路径与最新发展动态，体现大赛经历对选手长期职业生涯发展的延续性影响和关键性作用。案例应力求见人见事见成长，增强案例的可读性和感染力。
3.全过程成长细节+可核验标志性成果+学生感悟+指导教师感悟，四项缺一不可。
4.纪实客观、励志正向，所有经历、奖项、成果真实可追溯，不得虚构夸大。
[bookmark: _GoBack]二、案例结构
1.案例结构须完整体现成长链条，注重各阶段递进关系，避免跳跃。
2.突出蜕变过程与细节，注重前后对比，通过具体训练瓶颈、攻坚举措、阶段性进步等细节，真实反映选手从青涩到自信的转变，突出竞赛对综合素质的实际提升。
3.量化赛后成果，体现持续发展，赛后发展部分明确区分“综合素质成长”与“硬核标志性成果”，提供可佐证的量化成果（如升学、就业、专利、技能证书等）。
4.紧扣结构框架，注重育人启示，重点落脚于竞赛对选手长期职业生涯的深远影响及可推广的育人经验。
三、注意事项
1.无量化标志性成果、无完整成长轨迹对比；
2.缺失学生感悟或指导教师感悟；
3.内容空洞、套话堆砌、虚构奖项与成长经历。

